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Comunicado Importante
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Comunicado Importante
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Judô
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Festival de Judô dia 07/12 Sábado!

ÀS 09h00 no Tênis Clube!



BOLETIM INFORMATIVO                                                                   PÁGINA 5



Corrida
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A equipe de corrida do Clube Cultura participara da 9ª Corrida 
Animada!
O evento será realizado dia 8 de dezembro e terá percurso
de 6k na Lagoa do Taquaral!



Traga seu filho para participar de uma semana cheia de integração, diversão e Beach Tênis! 
As atividades serão conduzidas pelos professores Elisa Bufolo e Ramon Silva.
De 9 a 13 de dezembro, das 14h30 às 17h30 horas
Crianças de 6 a 12 anos R$ 289, incluso lanche da tarde todos os dias (desconto de 15% 
para sócios do Clube Cultura) - Todos os níveis de jogadores

VAGAS LIMITADAS 
Informações e inscrições pelo telefone/WhatsApp (19) 98169-2769 (Elisa)
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BEACH FÉRIAS 
CT Lucas Sousa – Clube Cultura
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Torneio de Truco



Corrida de rua
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Rumo a São Silvestre

Falta pouco para a corrida de São Silvestre, disputada todos os 

anos no dia 31 de dezembro, em São Paulo e estamos com os 

treinos em dia!

Parabéns grupo pela dedicação e foco nos treinos.

http://www.clubecultura.com.br/


Vem ai...
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Em Janeiro

Mega, super férias

Aguardem mais informações nas próximas 
semanas



AGENDA ESPORTIVA
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Dia 06/12 Sexta-feira

IX Campeonato Master de voleibol Feminino - Clube Cultura

21h00: KTD x Cultura - Semi final

Local: Taquaral

Finais previstas para dias 9 e 10/12!!

De 02 a 07/12

Taça Brasil de Saltos Ornamentais

Local: Parque Aquático Maria Lenk – Rio De Janeiro

Dia 07/12 Sábado

Campeonato Interno Futebol de Campo - Cervejas – Semi Final

14:45 – Brahma x Heineken

16:30 – Petra x Original 

Empates irão para cobranças de penalidades

Dia 07/12 Sábado

Festival de Judô

ÀS 09h00

Local: Tênis Clube



Resultados: Campeonatos
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Dia 23/11 Sábado

Campeonato Interno Futebol de Campo - Cervejas – Quartas de Final 

14:45 Bohemia 1 x 4 Brahma

16:30 Heineken 4 x 1 Império

Brahma e Heineken classificados as Semifinais

Dia 01/12 Domingo

Copa de futebol Ouro Verde – Hipermaster

8h30: Cultura 0 x 0 Juventus

Local: Campo do Corintiano

Dia 03/12 Terça-feira

IX Campeonato Master de voleibol Feminino - Clube Cultura

Semi final

21h00: Cultura 0 x 2 KTD

Local: Cultura – Ginásio Quadra 1

http://www.clubecultura.com.br/


Resultados: Festival 2019
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Foram meses de muito trabalho e dedicação para entregar aos
nossos convidados um festival bonito e organizado! E cada um de
vocês, Instrutores, Alunos, Funcionários, Secretários, Diretores,
tem uma parcela grande na festa linda que conseguimos.

Queremos agradecer e reconhecer o verdadeiro trabalho de
equipe que o nosso “time” realizou.

Mais fotos a seguir

http://www.clubecultura.com.br/


Resultados: Festival 2019
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Resultados: Festival 2019
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Aos associados, convidados e todos os que participaram do
Festival Clube Cultura 2019,

Com nossos mais sinceros cumprimentos, agradecemos sua
gentil e importante doação realizada neste dia!

As doações serão para as instituições:

- Estrelinha do Oriente – Creche

- Casa da Sopa – Associação Beneficente

http://www.clubecultura.com.br/


Resultados: Festival 2019
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Evento de sábado provido pela Cia Atlética - Clube Cultura, no 

parque aquático de nosso Clube, foi um sucesso. Elogiado por todos 

os atletas , disseram que nossa piscina é maravilhosa e em meio à 

natureza, que proporcionou momentos saudáveis e inesquecíveis. 

Após, se dirigiram ao Deck & Cia para um belo café da manhã, 

cuidadosamente preparado para os participantes. Que venha o 

próximo!!

O evento foi finalizado com um café da 
manhã especial no Deck da Cia Athetica
para os atletas e Organizadores! 
Parabéns a todos

http://www.clubecultura.com.br/


Dicas de saúde
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Faça exercícios físicos e tenha uma boa alimentação! A 
alimentação também exerce um papel importantíssimo 
na nossa qualidade de vida. Se você não é acostumado a 
tomar café da manhã, experimente mudar um pouco a 
sua rotina. Consumir frutas, castanhas e cereais pela 
manhã ajudam a construir e manter a energia.

http://www.clubecultura.com.br/


Corrida de Rua
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https://www.selecoes.com.br/saude/por-que-beber-agua-e-importante-veja-como-se-hidratar/

A água é essencial para o funcionamento correto do 
nosso organismo. Ela representa cerca de 70% do corpo 
de um adulto e está presente nos nossos músculos, 
órgãos, sangue entre outros. A falta de água pode causar 
tontura, pressão baixa, dor de cabeça, fadiga e, após 
períodos prolongados, até a morte.

http://www.clubecultura.com.br/
https://www.selecoes.com.br/saude/por-que-beber-agua-e-importante-veja-como-se-hidratar/


Pilates Studio
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http://www.clubecultura.com.br/


Temos também em nosso clube:
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