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CLUBE SEMANAL DA CULTURA ARTISTICA
05/12/2019 ANO 8 - EDICAO 42

Fundado em 16 de Julho de 1857

NESTA EDICAO:

-Capa

-Comunicado importante pg. 2 e 3
-Proximos eventos pgs. 4 a 10
-Agenda Esportiva pg. 11
-Resultados pg. 12 a 16
-Dicas de Saude pg. 17
-Corrida de Rua pg. 18
-Pilates Studio pg. 19
-Acupuntura pg. 20
-Nutricionista pg. 21
-Associe-se a nNos pg. 22

Edigcdo - Diretoria de Esportes e Recreagdo

Visite nosso site:
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br
Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/

Conunicado Inportante

COMUNICADO IMPORTANTE

'NO DIA 16/12 SEGUNDA-FEIRA O
CLUBE CULTURA ESTARA FECHADO

PARA A CONFRATERNIZAGAO DOS
FUNCIONARIOS

Os alunos da Cia Athletica Clube Cultura terdo
acesso liberado na unidade Galleria Shopping

Estacionamento sera cobrado normalmente

devido as normas do Shopping Galleria

Obrigada
Secretaria de Esportes
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Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial



Conmunicado Inportante
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COMUNICADO

No dia 16/12 (segunda-feira) o
clube e a academia estarao fechados
para a confraternizacao dos empregados
do Clube Cultura.

Alunos Cia Athletica Clube Cultura
terao acesso liberado na
unidade Galleria Shopping

Estacionamento sera cobrado normalmente
devido as normas do Shopping Galleria.

Obrigado
Geréncia Cia Athletica

¢}

Companhia
Athletica

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial
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Judo

Festival de Judo dia 07/12 Sabado!
AS 09h00 no Ténis Clube!

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial
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IIISCI'IQOES com os professores Lucimara, simone e vinicius

sssssss Companhia \ S A
Uisconds de Sabugosa PEHEORMANI:E Alimentagao Saudavel Athletica TS

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial
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Comda 2 &

A equipe de corrida do Clube Cultura participara da 92 Corrida
Animada!

O evento sera realizado dia 8 de dezembro e tera percurso

de 6k na Lagoa do Taquaral!

CORRIDA e
f,AIV'"NHADQ

8 de dezembro
Lagoa do Taquaral

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial
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BEACH FERIAS
CT Lucas Sousa — Clube Cultura

Traga seu filho para participar de uma semana cheia de integracdo, diversdo e Beach Ténis!
As atividades serdo conduzidas pelos professores Elisa Bufolo e Ramon Silva.
De 9 a 13 de dezembro, das 14h30 as 17h30 horas

Criancas de 6 a 12 anos RS 289, incluso lanche da tarde todos os dias (desconto de 15%
para sécios do Clube Cultura) - Todos os niveis de jogadores

VAGAS LIMITADAS
Informacdes e inscri¢cdes pelo telefone/WhatsApp (19) 98169-2769 (Elisa)

BEACH
FEQIAS"

NO CT LUCAS SOV5A

de 9 a13 de

dezembro
das 14h30 as 17h30

PROFESSORES: ELISA E RAMON

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial
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Torneio de Truco

/
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Yem duplas

Inscricao e sorteio na hora!

Ghurrasco de confraternizacao!

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial
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Corrida de rua ¢

Rumo a Sao Silvestre

Falta pouco para a corrida de Sao Silvestre, disputada todos os
anos no dia 31 de dezembro, em Sao Paulo e estamos com os

treinos em dia!
Parabéns grupo pela dedicacao e foco nos treinos.

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/

[ ]
vem qi...

Em Janeiro

Mega, super férias

Aguardem mais informacoes nas proximas
semanas

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial



AGENDA ESPORTIVA

Dia 06/12 Sexta-feira

IX Campeonato Master de voleibol Feminino - Clube Cultura
21h00: KTD x Cultura - Semi final
Local: Taquaral

Finais previstas para dias 9 e 10/12!!

De 02 a 07/12
Tacga Brasil de Saltos Ornamentais

Local: Parque Aquatico Maria Lenk — Rio De Janeiro

Dia 07/12 Sabado

Campeonato Interno Futebol de Campo - Cervejas — Semi Final
14:45 — Brahma x Heineken

16:30 — Petra x Original

Empates irdao para cobrancas de penalidades

Dia 07/12 Sabado
Festival de Judo
AS 09h00

Local: Ténis Clube

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.b
Instagram: @clubeculturaoficial



Resultados Campeonatos

Dia 23/11 Sabado

Campeonato Interno Futebol de Campo - Cervejas — Quartas de Final
14:45 Bohemia 1 x 4 Brahma

16:30 Heineken 4 x 1 Império

Brahma e Heineken classificados as Semifinais

Dia 01/12 Domingo
Copa de futebol Ouro Verde — Hipermaster
8h30: Cultura 0 x 0 Juventus

Local: Campo do Corintiano

Dia 03/12 Terga-feira

IX Campeonato Master de voleibol Feminino - Clube Cultura
Semi final

21h00: Cultura 0 x 2 KTD

Local: Cultura — Gindsio Quadra 1

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br

Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/

Resultados: Festival 2019

Foram meses de muito trabalho e dedicacdao para entregar aos
nossos convidados um festival bonito e organizado! E cada um de
vocés, Instrutores, Alunos, Funcionarios, Secretarios, Diretores,
tem uma parcela grande na festa linda que conseguimos.

Queremos agradecer e reconhecer o verdadeiro trabalho de
equipe que o nosso “time” realizou.

Mais fotos a seguir

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/
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Resultados: Festival 2019

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial



http://www.clubecultura.com.br/

Resultados: Festival 2019

Aos associados, convidados e todos os que participaram do
Festival Clube Cultura 2019,

Com nossos mais sinceros cumprimentos, agradecemos sua
gentil e importante doacao realizada neste dia!

As doacdes serao para as instituicoes:
- Estrelinha do Oriente — Creche

- Casa da Sopa — Associacao Beneficente

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br

Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/

Resultados: Festival 2019

Evento de sabado provido pela Cia Atlética - Clube Cultura, no
pargue aquatico de nosso Clube, foi um sucesso. Elogiado por todos
os atletas, disseram gue nossa piscina é maravilhosa e em meio a

natureza, que proporcionou momentos saudaveis e inesqueciveis.
Apos, se dirigiram ao Deck & Cia para um belo café da manh3,
cuidadosamente preparado para os participantes. Que venha o

proximo!!

O evento foi finalizado com um café da
manha especial no Deck da Cia Athetica
para os atletas e Organizadores!
Parabéns a todos

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br

Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/
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Dicas de saude

Faca exercicios fisicos e tenha uma boa alimentacao! A
alimentacdo também exerce um papel importantissimo
na nossa qualidade de vida. Se vocé nao é acostumado a
tomar café da manha, experimente mudar um pouco a
sua rotina. Consumir frutas, castanhas e cereais pela
manha ajudam a construir e manter a energia.

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/
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Corrida de Rua

Venha Fazer Parte da Nossa

Seu Téais de Corrida

M

TENIS, PARA QUEM TE QUER!”

INICIACAO E TREINAMENTO EM CORRIDA DE RUA

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/
https://www.selecoes.com.br/saude/por-que-beber-agua-e-importante-veja-como-se-hidratar/

Pilates Studio

REFORMER

Valores a partir
Socios Nao Socios
RS 70,00 RS 150,00

Visite nosso site:
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/

PAGINA 20

BOLETIM INFORMATIVO

(7 ;

cupuntura‘e Terapias Complementares

Equilibre sua energia e melhore sua saude

Venha conhecer os beneficios da acupuntura e faca
uma avaliacao gratuita.

e Acupuntura com e sem agulhas (cristais,
sementes, pastilhas de silicio,
infravermelho, cromoacupuntura, eletro-
acupuntura e moxabustao)

e Terapias com Florais de Bach
® Reiki

Atendimento:
Sdécios R$ 60,00 / Nao socios 90,00

E] @tacianaterapeuta (19) 3758-5800 Ramal 4

Rod. Heitor Penteado km 6 - Sousas — Campinas — SP

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br
Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br

Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/
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Temos também em nosso clube:

+ Atendimento Nutricional: avaliagao aliment
antropometricae de gasto e

+ Diagndstico nutricional com acompant
+ Elaboragéo de plano alimentar individu

Agendamentos na secretaria de esportes (19) 37
Terca - feira das 16:00 &

@@tici

Visite nosso site: www.clubecultura.com.br

Facebook: facebook@clubeculturaoficial.com.br
Instagram: @clubeculturaoficial


http://www.clubecultura.com.br/
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ASSOCIE-SE A NOS!

INFORMAQOES

F:19 3758.5800
CLUBECULTURA.COM.BR



